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DZIEN 1

INSTRUKCJA:
Znajdz spokojne

miejsce, wez notes,

wydrukuj karty lub

,,Zarabiaj Wie,cej, myél Zzapisz odpowiedzi
h . : na komputerze.

inaczej - transformacja S
Pracuj uwaznie |

mindsetu finansowego” szczerze - to Twoja
transformacja

finansowa!
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I. DIAGNOZA TWOJEGO

MINDSETU FINANSOWEG

Cel: Zrozumienie Twoich obecnych przekonan o pienigdzach.

ZADANIE I:
Moje mysli o pienigdzach
Dokoncz zdania (nie zastanawiaj sie za dtugo, nie cenzuryj sie,
zapisz pierwsze skojarzenia):

1.Pienigdze sq..

2. Bogdciiludzie sq...

3. Zarabianie duzych pieniedzy to..

4. JeSli miatabym 100 000 zt miesigcznie, to...

5. W dziecinstwie styszatom o pienigdzach, ze..

\ REFLEKSJA:

Czy widzisz w tych odpowiedziach ograniczajgce przekonania?
Jesli tak, podkresl je.
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2. PRACA Z PRZERONANIAMI

FINANSOWYMI

Cel: Zamiana sabotujgcych przekonan na wspierajqce.

ZADANIE 2:
Identyfikacja blokad
Zaznacy, ktoére z tych przekonan sq Ci bliskie:

,Pieniqgdze to ciezka praca.”

,Nie mozna by¢ bogatq i dobrg osobq.”

,Bogaci to ztodzieje i oszusci.”

,Nie zastuguje na duze pieniqgdze.”

e 0 0 0 e

JLepiej byC skromnym, niz mie¢ duzo.”
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2. PRACA Z PRZERONANIAMI

FINANSOWYMI

Cel: Zamiana sabotujgcych przekonan na wspierajgce.

CWICZENIE ZMIANY PRZEKONAN:
Dla kazdego ograniczajgcego przekonania, Napisz nowg,
wspierajgcq wersje:

,Pieniqgdze to ciezka praca.”

—

,Pienigdze przychodzg do mnie z lekkosciq.”

,Nie mozna by¢ bogatq i dobrqg osobq.”

—

.Moge zarabia¢ duzo i by¢ sobq.”

\ZAMIEN SWOJE PRZEKONANIA:
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5. KREOWANIE RZECZYWISTO

FINANSOWLE]

Cel: Budowanie nowej, obfitej tozsamosci finansowe;.

ZADANIE 3:
Wizja przysztoSci
Wyobraz sobie siebie za 12 miesiecy, zarabiajgcq 3x wiecej niz teraz.
Odpowiedz na pytania:

1. Jak wyglgda Twoj dzien?

2. Co robisz inaczej niz teraz?

3. Jakie decyzje finansowe podejmujesz?
4. Jakie masz nawyki dotyczqce pieniedzy?

5. Jak traktujesz siebie i swoje zarobki?

\ ZAPISZ SWOJA WIZJE:
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4. PODNOSZENIE CEN I WARTC

SWOJLEJ PRACY

Cel: Przygotowanie do podniesienia stawek.

ZADANIE 4:
Wycena Twojej wartosci
Zapisz 5 powodow, dla ktérych Twoje ustugi sq wartosciowe:

CWICZENIE ODWAGI:
Wyobraz sobie, ze podnosisz ceny o 20%. Jak sie z tym czujesz?

| Komfortowo
| Nieswojo, czuje lek

\Jeéli odczuwasz lek:
Napisz, co najgorszego mogtoby sig stac?
Jak mozesz sobie z tym poradzic?
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To pierwszy krok do transformacji Twojego mys$lenia o
pienigdzach i finansowej wolnosci!

DOKONCZ ZDANIE:

,Mam coraz wigecej pieniedzy i jestem na to gotowa!”

Udostepnij swoje wnioski w komentarzu pod live’em lub w grupie
— wspierajmy sie nawzajem w drodze do obfitosci!
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