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Jak tworzy¢ dobre tresci

Jak pisaé¢ do odbiorcéw, by zechcieli nas czytaéd, by byli zainteresowani kolejnymi
zdaniami w naszej historii i czekali z niecierpliwosciq na nastepne nasze tresci?
Trzeba pisad proste i angazujqgce opowiesci. Ale co to wtasciwie znaczy i jak to

zrobié¢?

Na poczgtku spréobuj znalez¢ kilka osdb, ktére sqg dla Ciebie synonimem dobrej
jakosci, jesli chodzi o tresé. Osoby, ktdére zawsze chetnie czytasz i prawie nigdy
Cie nie zawodzq. Co to za marki? Co to za blogerzy? Wytypuj te osoby i przeczytaj
kilka ich tekstéw. Spdjrz na nie troche inaczej, niz do tej pory. Co Cie w nich
uwiodto? Co jest w nich takiego, ze dobrze sie je czyta, ze Cie wzruszajq,

bawiq lub inspirujg? A moze po prostu uczg?

Mdwi sie, ze dobra historia jest krétka i zwiezta, ale do jej przygotowania, wbrew
pozorom potrzeba troche czasu i wcale to tak krdétko nie trwa. Czy wiesz, ze
wedtug badan mdzgi oséb opowiadajgcych i stuchajgcych historii synchronizujg
sie? Mézg stuchacza angazuje sie w historie, ktérq styszy. Stuchajgcy angazuje w
to swoje zmysty, wyobraza sobie to, co styszy lub czyta i odnosi to do swojego

zycia i swoich wtasnych wspomnien czy przekonan.

Kiedy historia jest emocjonalna i trafia w nasze czuty punkty, wydziela sie w
naszym mdzgu dopamina, dzieki ktérej tatwiej zapamietujemy jej tresc i jestesmy
bardziej w te historie zaangazowani. | to jest wtasnie specyfika dobrych
opowiesci.

To sq takie tresci, ktérych nie odktadasz na bok, tylko czytasz do konca. Nawet,
jesli nie takie byto Twoje zamierzenie, bo wesztas na Facebooka np. tylko na
chwile po jakgs informacje. Sq takie posty i teksty, ktére intrygujg nas od
pierwszego zdania, ktérych nie chcemy oming¢, tak jak to robimy z wieloma
tekstami, na ktdére codziennie trafiamy.

| to sq wtasnie takie posty, ktédre my rdwniez powinnismy tworzyd, jesli chcemy by

inni nas czytali, zapamietali i wracali do nas.
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Co powinna zawieraé dobra historia?

1. Powdd. Bardzo wazna kwestia. Po co chcesz opowiedzie¢ dang historie? Jakqg
wartosé chcesz przekazad innym tq historig? Jaki jest jej cel i Twoja wizja?
Nakresl odbiorcom tto tej historii, wprowadz ich w okolicznosci tej opowiesci.

2. Bohater. Przy budowaniu marki osobistej to Ty powinnas by¢
bohaterem/bohaterkg swoich opowiesci. Ludzie tez tatwiej i chetniej identyfikujg
sie z konkretnym i jednym bohaterem, anizeli opisem jakiejs grupy czy
spotecznosci.

3. Konflikt. Moze dotyczy¢ niezgodnosci serca i rozumu, moze dotyczy¢
sprzecznych intereséw lub wykluczajgcych sie wartosci. Moze to by¢ walka z
samym sobq lub z otoczeniem, swiatem, losem? Konflikt jest niejako sercem dobrej
opowiesci. Opisany konflikt nie musi dotyczy¢ terazniejszosci. To moze by¢
opowiesé o tym, jak poradzitas sobie z jakgs sytuacjg w przesztosci.

4.Emocje. W dobrej historii nie moze zabrakng¢ emocji. To moze by¢ rados¢,
smutek, ironia, zaskoczenie, ale rowniez moment oswiecenia, kiedy ktos za
sprawq Twojej historii potgczyt te stynne kropki:) Emocje mogq tez dotyczy¢ tego,

ze dobra historia czegos$ nas uczy lub do czegos inspiruje lub tez motywuje.

A co jest najwazniejsze w opisaniu historii? Bohater. Bohater jest nieodtqczng
czesciqg dobrej historii i jesli stworzymy go na bazie archetypu, to bedzie on
podswiadomie przemawiat do naszych odbiorcédw, angazowat ich, ale tez budowat

Z nami wiez.

Wiecej o archetypach méwie w lekcji "Jak prowadzi¢ komunikacje z odbiorcami" w
module IlI.

Natomiast kontynuujqgc temat bohatera, wspomne, ze niejaki Joseph Campbell,
amerykanski mitoznawca, pisarz i mysliciel, w swojej ksigzce "Bohater o tysigcu
twarzy" omdéwit doktadniej termin monomitu. Campell analizujgc wszystkie
archetypy, doszedt do wnioski, ze niezaleznie od archetypu, bohater zawsze
przechodzi podobnq droge i ta droga dzieli sie na poszczegdlne etapy. Najpierw
jest to zwyczajne zycie, nastepnie moment w ktérym to zycie zmienia sie na
gorsze, nastepnie proba zrealizowania swojego celu czy osiggniecia marzenia,
przeszkody ktdre sie z tym wiqgzq, a nastepnie znalezienie rozwiqzania i 'powrot

do domu' z nowym zrozumieniem.
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Monomit to cos z czego korzysta dzi$ wiele marek, réwniez, a moze szczegdlnie
tych najwiekszych.

Dlaczego?

Dlatego, ze okazato sie, ze my ludzie, potrzebujemy i wciqgz sobie nawzajem
przekazujemy te samq opowiesc. | stuchajgc opowiesci opartej na tej omdéwionej
wczesniej strukturze, ulegamy jej magii, emocjonalnie czujgc, ze ona dotyczy nas
samych, ze moze ona dotyczy¢ nas samych. | ze my réwniez mozemy przejs¢ przez
te wszystkie stadia rozwoju, stac sie bardziej Swiadomym siebie, bogatszym i
spojnym. Te wszystkie opowiesci sq tak naprawde historig o przemianie, ktérej my
tak czesto pragniemy i potrzebujemy.

To sqg m.in.historie o tym, jak kto$ dftugo nie mégt schudnqgd i w koricu znalazt
sposdb i poczut sie, jak motyl, ktéry tak pieknie dojrzat z niepozornej wczesniej
gqsienicy.

To sq historie o tym, jak praca z coachem pomogta odnalezé szczescie i sens
istnienia.

To sq réwniez opowiesci o tym, jak zmeczona i wypalona pracg w korporacji,
postawitas wszystko na jednq karte, zeby wreszcie odnalezé szczescie prowadzqc
swojq firme na swoich wtasnych zasadach.

Te historie mogg dotyczyd¢ zmian najmniejszych, choéby codziennych nawykdw,
ale mogq tez dotyczyd wielkich zmian, takich rewolucji w naszym zyciu.

W opowiesci moze tez wystepowad ktos na ksztatt Przewodnika lub Opiekuna,
moze by¢ to tez synonim jakiegos$ rozwigzania czy produktu, o ktérym chcemy

opowiedzied.

Przy tworzeniu historii kwestig najwazniejszq jest to, do kogo méwisz. | tu musisz
mieé obraz swojego idealnego klienta i swojej grupy docelowej, zeby wiedzied,
jakie sq ich oczekiwania, nadzieje i leki. Tylko wtedy bedziesz w stanie napisad
historie, ktdére trafig do serc Twoich odbiorcow, jesli bedziesz wiedziata do kogo
mowisz.

Na tej zasadzie autorki blogéw parentingowych, méwiq do mam, bo jako mamy
znajg swietnie bolgczki innych matek. Ich obawy, przeszkody, problemy,

codzienny rytm dnia, ale tez ich marzenia, czute punkty i nadzieje.

A teraz zajrzyj do ¢wiczen:)
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