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Lekcja 12. Jak sie nie wypali¢ w tym zawodzie

Jesli nigdy nie przezytas wypalenia zawodowego lub nie bytas blisko takiego
doswiadczenia, mozesz sie dziwic¢ skqd tutaj w kursie dla Wirtualnych Asystentek
taki temat. A jednak wypalenie zawodowe jest bardzo realnym zagrozeniem dla
nas wszystkich. Zaréwno dla tych, ktdrzy pracujqg na etacie, jak i dla tych, ktérzy
prowadzq wtasng firme.

Skqgd sie w ogdle bierze wypalenie zawodowe? Jest to wynik nieumiejetnego
gospodarowania swojqg energiq, braku regeneracji, nadmiernego stresu i
niewtasciwej strategii biznesowej. Wszystkie te elementy tqczq sie ze sobq
nawzajem i wzajemnie sie napedzajq.

Pisatam w poprzednich rozdziatach o tym, jak nalezy pracowad, jak zachowa¢
higiene pracy, jak podejs¢ strategicznie do swojego biznesu, jak dziataé, by
wygrywacé-wtasnie po to, by nauczy¢ Cie pracowad w taki sposdb, bys unikneta

wypalenia, zmeczenia i frustracji.

Prowadzenie wtasnej firmy oznacza, ze wszystko w jakims sensie jest na Twojej
gtowie. To jest taki paradoks, albo moze transakcja wigzana, bo kiedy pracujesz
na etacie to ktos inny za Ciebie decyduje, wydaje Ci polecenia, zarzqgdza strategiqg
w Waszej firmie, niejako martwi sie za Ciebie, ale tez za Ciebie wygrywa. Nie
masz w takiej pracy petnej mozliwosci rozwoju, decydowania w jaki sposéb
pracujesz i musisz podporzqgdkowad sie tym zasadom, chocby nie byty one

najmagdrzejsze.

U siebie z kolei, mozesz kreowaé. Wymysli¢ takqg firme o jakiej marzysz. Mozesz
tworzyd, dziataé, decydowad, wktadad w to serce i czas, i stworzyé co$ naprawde
swojego. | wreszcie mozesz wygrywad. Ktopot polega jednak na tym, ze w drodze

do tej wygranej jest kilka putapek.
Jesli podejdziesz do swojego biznesu bez planu, bez odpowiedniej strategii, bez
zachowania rownowagi pomiedzy pracg a zyciem osobistym, to masz duze

szanse, zeby bardzo szybko sie wypalié. Zniecheci¢. | porzuci¢ marzenia o

pracy u siebie.
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Wtasnie po to, zeby sie to nie wydarzyto, trzeba przejsé¢ przez catq te droge, o
ktérej opowiedziatam w poprzednich lekcjach. Poczgwszy od ustalenia swoich
mocnych i stabych stron, poprzez okreslenie swoich wartosci, swojej grupy
docelowej, znalezienie ustug i produktéw szytych na miare dla Twoich klientéw,
skonczywszy na odpowiedniej wycenie, zeby nie wpasé w putapke pracy na same
optaty.

To dlatego tak wazne jest odhaczenie wszystkich tych zadan, zamiast da¢ sie

poniesé spontanicznej decyzji o wtasnej firmie i mysleniu, ze 'jakos to bedzie'.

Poza wszystkim, wielu z nas rzuca prace na etacie po to, zeby wreszcie lepiej i
fajniej nam sie pracowato. Bywamy umeczeni rytmem pracy, wczesnymi
pobudkami, mato empatycznymi szefami, itd. Kiedy wiec przechodzimy na swoje
to przeciez nie po to, zeby jeszcze bardziej sie umeczyd, ale po by, wzigd
maksimum dobrego z tego, co daje praca freelancera przy jednoczesnej

minimalizacji wad prowadzenia wtasnego biznesu.
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