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Lekcja 10. Jak pracowacé zdalnie i wydajnie

W tej lekcji chce opowiedzied o tym, jak nalezy sie obchodzi¢ z pracq zdalng.

Nie wiem, jaka jest Twoja sytuacja i Twoje doswiadczenie z tym zwigzane, ale
mnostwo oséb gubi sie w tym systemie pracy. Dlaczego?

Niektdrzy nigdy w ten sposdb nie pracowali. Sq wiec przyzwyczajeni do faktu, ze
idgc do pracy-wychodzq do pracy, sq wiec w innym miejscu, spotykajq ludzi, sg w
okreslonych strukturach, majq nad sobq szefa i wokét siebie oczy innych
wspétpracownikdéw. Sq po prostu jednym z elementdw catej, wiekszej machiny.

W pracy zdalnej, kiedy pracujesz na swdéj rachunek, jestes zupetnie sama. | sama
jestes swoim szefem, sama zarzgdzasz swoim czasem, sama ustalasz liste zadan

do zrobienia, sama podejmujesz decyzje i sama je zmieniasz. Rozumiesz?

Nie ma tutaj nikogo innego, kto zarzqdzi Tobg, zebys tylko mogta usigsé i
wykonaé zadanie przeznaczone dla Ciebie. Zeby byta jasno$é, ja nie chce Cie
przestraszyd trybem zdalnej pracy, ale ostrzec. Niewtasciwie wykonywana praca
zdalna moze wpedzi¢ Cie w niezte ktopoty. Warto wiec, zapobiegadé zamiast
potem leczy¢:)

Praca zdalna to jest wolnosé, niezaleznosé, elastycznosc i choé brzmi to troche
sztampowo, to taka jest prawda. Pracujgc zdalnie moge zonglowad swoim
czasem. Czesto pracuje wtedy, kiedy mam akurat wene czy odpowiedni nastréj na
dany temat. To sprawia, ze ta praca lepiej mi idzie, mam flow i lepsze wyniki.
Moge tez wzig¢ wolne w $rode, jesli akurat tego potrzebuje i spokojnie
odpracowad to w sobote czy w niedziele. Moge zatatwié wazne sprawy w ciggu

dnia, zeby usiqg$¢ do pracy wieczorem.

Ta wolnosc¢ to tez mozliwosé pracowania z dowolnego miejsca na swiecie. Moge
pracowaé¢ w domu, w gabinecie, w sypialni lub na tarasie, ale moge tez skorzysta¢
z coworokingu, jesli akurat potrzebuje popracowadé wsréd ludzi. Moge tez
wyjecha¢ i pracowad znad morza lub mazurskich jezior. To wszystko jest super i
daje duzy komfort pracy. Duzy komfort zycia w ogdle.

Na czym zatem polega problem z pracqg zdalng? Na tym, ze czesto gubimy sie w

tej wolnosci i co$ co miato byc¢ takim utatwieniem dla nas, staje sie problemem.
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Jak temu zaradzi¢? Opowiem o tym w punktach.

Miejsce pracy-przygotuj sobie odpowiednie miejsce pracy. Gabinet, kqgcik w
pokoju, biurko? Jakies miejsce, gdzie bedziesz mogta usiqsé, postawié¢ komputer,
pisad, czytad. Nie znaczy to wcale, ze nie bedziesz mogta pracowad nigdzie
indziej, na kanapie czy na tarasie. Bedziesz mogta, ale polecam mied jedno state
miejsce, takg baze do ktdrej bedziesz mogta wrdéci¢. Gdzie bedziesz miata tablice
korkowgqg z zadaniami czy waznymi cytatami, gdzie bedq Twoje planery, zeszyty,

dtugopisy i flamastry. Twoje miejsce pracy.

Czas pracy-"0 ktérej zaczynam prace? O ktdrej jg koncze?" Kiedy pracujesz na

etacie i codziennie wychodzisz do biura to Twdj dzien pracy ma pewne oczywiste
ramy. Wstajesz rano, myjesz sie, ubierasz, jesz $niadanie i wychodzisz do biura.
W biurze wiadomo, siadasz i pracujesz. Oczywiscie czasem potrzebujesz kawki na
rozruch i kilka chwil plotek z kolezankq, ale generalnie w ciggu 15 minut czy pdt
godziny od przyjscia bierzesz sie do pracy.

Kiedy pracujesz w domu, bardzo tatwo o rozmycie tych granic. Nie musisz
wychodzi¢ z domu, nie musisz zdgzy¢ do pracy na okreslong godzine. Moze sie
wiec zdarzyd, ze tryb domowy za bardzo Cie wciqggnie. Zjesz sniadanie, do
$niadania bedziesz czytad, potem przejrzysz fb, potem jeszcze zadzwonisz do
kolezanki, wstawisz pranie, obierzesz ziemniaki i nagle bedzie juz 12-ta.

System pracy zdalnej wymaga pewnej organizacji i samodyscypliny. To, ze
pracujesz w domu, nie znaczy wcale, ze mozesz zaczynac o 12, koriczyé o 15, aw
miedzyczasie robic¢ jeszcze 15 przerw:) Masz przeciez swoje zadania i one muszq
by¢ wykonane.

Trzeba wiec samemu ustali¢ sobie taki rytm dnia, ktéry bedzie stuzyt Ci pod
kazdym wzgledem. Ustalaj wiec godziny, kiedy danego dnia bedziesz pracowac.
Korzystaj z tego, ze mozesz zonglowac czasem, ale nie pozwalaj sobie na to, zeby
ten czas przeciekat Ci przez palce. To najgorsze co mozesz zrobié pracujgc

zdalnie.
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Ustal sobie bloki czasowe w ktdrych pracujesz. Np. 9-11, przerwa 15 minut i znéw

11:15-13:15. Przerwa pét godziny, potem znowu dwie godziny pracy, itd.

Mogg to by¢ dtuzsze bloki czasowe, mogq to by¢ réowniez bloki zadaniowe, czyli
wstajesz na kréotkg przerwe po wykonaniu jakies konkretnego zadania.

Pilnuj sie i jesli przerwa ma trwad 15 minut to niech sie nie przedtuza do godziny.
Oczywiscie, kazdy z nas ma czasem gorszy dzien lub zle sie czuje i wtedy
dziatamy na wolniejszych obrotach i potrzebujemy dtuzszych przerw, ale to sg

sytuacji szczegdlne. Nie traktuj tego jak reguty, ktéra obowigzuje stale.

pracy na swoim nie chodzi o to, zeby odbebnié¢ godziny przy komputerze i
zamknqg¢ biurko. Pracujgc dla klientéow, pracujesz na siebie. Na swojg opinie,
polecenie, referencje. Twoja praca musi mieé¢ wysokq jakos$¢, a Ty musisz by¢
wydajna i efektywna. Nie osiggniesz tego bez odpowiedniego trybu zycia. Nie ma
wydajnosci, bez regeneracji. Nie bedziesz miata poweru i weny, jesli bedziesz
permanentnie niewyspana, nie bedziesz sie odpowiednio nawadniad, a przy pracy
bedziesz siedzieé gtodna. Pamietaj tez, ze kiedy pracujesz w domu, nie bedziesz
miata kolezanki z pokoju obok, ktéry krzyknie "hej, ide na obiad. idziesz ze mnqg?'

Tak, jak o inne rzeczy, o te rowniez musisz zadba¢ sama.

Edukacja rodziny i znajomych-wiem, ze to bywa nietatwe. Wielu ludzi nie rozumie

istoty pracy zdalnej i wydaje im sie, ze skoro pracujesz w domu, to znaczy, ze
spokojnie mozesz ugoscic¢ kolezanke na ploteczki, odebrad telefon i konferowad
godzine na temat sensu zycia lub najnowszej kolekcji Louis Vuitton. Mozesz tez
wywiesié¢ pranie, ugotowad obiad, odkurzyé, i podlaé¢ kwiatki. Ot6z nie mozesz. Nie
robisz tych wszystkich rzeczy, kiedy jestes w pracy na etacie i pracujgc w domu
tez nie powinnas ich robié. Trzeba tutaj do skutku ttumaczyd¢ innym, ze ta praca
jest tak samo wazna, jak ich praca, ktérqg wykonujg poza miejscem zamieszkania.
A moze nawet wazniejsza. Bo Ty pracujesz sama na siebie i jesli nie wypracujesz
odpowiedniej liczby godzin, jesli nie zrobisz zleconych zadan lub zrobisz je

niedbale z braku czasu, to nikt nie da Ci pensji.
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Pracoholizm-praca na swoim to wiele zalet i udogodnien, ale zdarza sie tez, ze ta
praca niebezpiecznie wciqga. Jesli wszystko jest w Twoich rekach, jesli masz do
wykonania zadania dla klientédw i jednoczesnie musisz zajmowad sie swojg
wtasng firmg, mozesz tez wpasé w putapke nadmiernego zaangazowania. Bo
narzedzie pracy, czyli komputer masz na wyciggniecie reki, bo miejsce pracy jest
w Twoim domu, a do tego jest tak strasznie duzo rzeczy do zrobienia... Marketing
Twojej firmy, budowanie marki osobistej i pozycji eksperta, pisanie tekstdéw,
podcasty, nowe grafiki, itd.

To wszystko moze sprawié, ze zaczniesz pracowac od rana do nocy, majqc
poczucie coraz wiekszej frustracji i zmeczenia, bo i tak nie bedziesz w stanie
zrobié¢ wszystkiego.

Tutaj potrzebny jest zdrowy rozsqgdek, odpowiednia strategia oraz zrozumienie
faktu, ze odpowiednia regeneracja i relaks nie jest fanaberiq, tylko sktadowg

efektywnej pracy.

Nie mozesz pracowad catymi dniami, bo bardzo szybko sie wypalisz. Prowadzenie
swojego biznesu to sport dtugodystansowy, powiem to jeszcze nie raz:) Zapisz to
sobie gdzies$ na kartce i wracaj do tych stédw, za kazdym razem, jesli poczujesz, ze
dajesz z siebie zbyt duzo w krétkim czasie.

Dla jasnosci dodam, ze rozumiem oczywiscie ludzi, ktérzy kochajqg swojqg prace i
nie umiejg sie od niej oderwad. Przerabiatam to:) Ale wiem, ze zbytnie
zaangazowanie w prace jest $lepq uliczkq i putapkqg, ktéra ma swoje nieprzyjemne
konsekwencje.

Nie bez powodu dobre korporacje majg w swoich siedzibach pokoje do
wypoczynku, relaksu czy roznych gier. Wiedzq, ze do wydajnej i twdrczej pracy

potrzebny jest zdrowy i wypoczety organizm. Wez z nich przyktad.
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