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Lekcja 3. Analiza Twoich umiejetnosci oraz mocnych i stabych stron

Zacznij od analizy tego co umiesz oraz jakie masz predyspozycje. Zréob porzqgdny
raport i spisz wszystkie swoje umiejetnosci. Wypisz dotychczasowe miejsca pracy
i zadania, jakie tam wykonywatas. Wez réwniez pod uwage dziatalnosé spoteczng
oraz wolonatriat. Tak samo wszelkie dziatania pozanaukowe w szkole i na
studiach. Nie zapomnij wziaé pod uwage umiejetnosci nieoczywistych, np. 'umiem
i lubie rozmawiad przez telefon', przy czym nie chodzi tutaj o rozmowy
towarzyskie, ale o tatwosé nawigzywania kontaktow w ten sposdb, umiejetnosci

sprzedazowe lub te zwiqgzane z researchem.

Przypomnij tez sobie za co bytas chwalona przez wspdtpracownikdw czy szefdw.
Sumiennie wypisz wszystkie swoje zasoby. Mozesz tez zapytac o to osoby z
ktédrymi pracowatas lub nadal pracujesz-jak Cie widzqg, z jakimi zadaniami
najbardziej im sie kojarzysz oraz za co szczegdlnie Cie ceniq. Pamietaj tylko, zeby

byty to osoby Tobie zyczliwe i wobec Ciebie szczere.

Jesli mozesz, popros rowniez o takg ocene i charakterystyke osoby Ci bliskie,
rodzine i przyjaciot. Z zaznaczeniem, ze nie chodzi tutaj o to, zeby koloryzowa¢ i
sprawic¢ Ci przyjemnosé, ale szczerze powiedzied, jakie inni widzqg w Tobie

kompetencje.

Bardzo czesto jestesmy dotknieci niewiarg w siebie i nawet nam do gtowy nie
przychodzi, jak wiele mamy zasobdw i umiejetnosci, dopdki inni nam o tym nie
powiedzq. To ¢wiczenie zazwyczaj sprawia, ze ludzie sq zaskoczeni, jak duzq

wartosé widzg w nich inni ludzie:)

Nastepnie wypisz te rzeczy, ktérych nie lubisz robié i ktére sprawiajq Ci ktopot w
pracy. Nie chodzi o to, czego nie umiesz i spokojnie mozesz sie nauczy¢, ale o to
czego nie znosisz i co jest wbrew Twojej naturze. Np. te wspomniane powyzej
rozmowy telefoniczne. Sq ludzie, ktdrzy nie znoszq zatatwiad réznych spraw przez
telefon. Stresuje ich to, meczy, itd. Wazne, zebys$ wypisata sobie te rzeczy i

wiedziata, ktére zadania sg absolutnie nie dla Ciebie.
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Teraz wypisz te rzeczy z ktérymi masz problem-np. organizacja pracy,
zarzgdzanie sobg w czasie, ustalanie priorytetéw czy samodyscyplina. Cho¢ moze
by¢ to trudne, pisz uczciwie. To wazne, zebys miata petng swiadomos¢ tego w
czym jeste$ dobra, a co jest Twoim stabym punktem i co potencjalnie moze
utrudniad¢ Ci Twojq przysztq prace. Bedziesz mogta w pore zapobiec pewnym

problemom i pracowadé nad swoimi stabymi punktami.

Do tej lekcji dotqczone jest zadanie domowe do wykonania. Wykonaj je sumiennie.
Zapewniam, ze jest to wazne ¢wiczenie, ktére bedzie bazg do Twoich dalszych

krokow.

Polecam Ci takze wykonanie testow kompetencji, takich jak test Gallupa oraz test
Fris. Coraz wiecej przedsiebiorcéw wykorzystuje te wiedze w swojej pracy i coraz
wiecej 0sO6b pyta o wyniki tych testdw przed podjeciem z kim$ wspdtpracy. Test
Gallupa mierzy nasze wrodzone talenty, rozumiane jako naturalnie powtarzajgce
sie wzorce myslenia, odczuwania czy zachowania. Dzieki temu mozemy skupié sie
na rozwijaniu swoich naturalnych mocnych stron, co sprawi, ze osiggniemy swdj
cel duzo tatwiej i szybciej, bo bedziemy dziataé z wiekszg lekkosciq.

Test Fris pokaze Ci Twdj naturalny styl dziatania i myslenia, co przyda sie réwniez
w kontaktach z innymi. Dzieki FRIS mozesz rozpoznawac styl myslenia swojego
partnera biznesowego i dostosowac argumentacje, tak aby byta ona

dla niego zrozumiata i abyscie tatwiej mogli osiggnqg¢ konsensus.

Sq réwniez szkolenia dotyczqce tego, jak wykorzystywad swoje talenty i jak
przektadad to na wartosd, ktérg mozesz wniesé do swojej pracy, ale rowniez do
swojego zycia prywatnego. Nie musisz oczywiscie robi¢ tego wszystkiego od razu,
ale warto zapisacd to sobie jako jednq z rzeczy, ktére mogq znaczgco wptyngé na

rozwdj, zarowno Twoéj, jak i Twojej firmy.

Test Gallupa mozna zrobi¢ w dwdch wersjach.

Wybdr pieciu Twoich podstawowych talentédw (koszt okoto 100 zt)
https://store.gallup.com/p/en-ie/10108/top-5cliftonstrengths?
fbclid=IwAR1QkQyc8yBkSPhmSipFibR1yOUrP8RYhpuXqKI1x29P wlHrFto_7wyFKs
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Mozna tez zrobic test, ktéry pokaze Ci na jakim poziomie masz wszystkie mozliwe
34 talenty(koszt okoto 200 zt):

https://www.gallup.com/cliftonstrengths/en/home.aspx

Test Gallupa powinno sie wykonywad¢ po polsku, bo tam jest bardzo krétki
czas na odpowiedZ, wiec nie mozna go traci¢ na zastanawianie sie czy
dobrze rozumiesz pytanie, itd. (istnieje mozliwos$¢ zmiany jezyka na polski, po

zakupie testu i zatozeniu konta).

Test Fris (koszt okoto 250 zt wraz z konsultacjq):
https://fris.pl
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